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Un proiect de succes: povestea FLY LILI

Cu un talent inndscut pentru antreprenoriat si o pasiune pentru investitiile prac-
tice, de lunga duratd, omul de afaceri Jurgen Faff este cunoscut pentru pasiunea
cu care urmareste orice proiect pe care il initiaza - un restaurant de succes, un
serviciu de car renting sau chiar o companie aeriana.

Timisoara - Capitala
Culturala a Europei

Anul acesta Timisoara a preluat
prestigiosul titlu de Capitald Europeana a
Culturii. Alaturi de Elefsina (Grecia) si
Veszprém (Ungaria) se aldtura celor peste
60 de orase selectate in anii precedenti din
Uniunea Europeana si nu numai.

Antalya este un oras plin de istorie si culturd, care atrage anual milioane de
turisti din intreaga lume. Acest oras de poveste are multe de oferit pentru cala-
torii de toate varstele: de la ruine antice si muzee la plaje cristaline si gas-
tronomie locala.

Destinatie 2023: Riviera Turciei 1 3

TOP 5 muzee din Bucuresti

Bucurestiul are in jur de 60 de muzee si case memoriale asa c§, daca iti doresti
sd vizitezi astfel de atractii turistice ai de unde alege. Ca punct de plecare, noi am
intocmit un top 5 al celor mai impresionante muzee din Capitala.

Satu Mare: un oras
frumos de pe Somes

Satu Mare este unul dintre cele mai intere-
sante orase transilvane, aflat in palma unei
campii care incepe sub muntii vulcanilor
stinsi ai Oasului si se termina la Viena,
aflata la aceeasi distanta ca si Bucurestiul.

La 26 de ani, Andreea Coziltea a devenit rapid una din cele mai cunoscute figuri
ale Inspectoratului de Politie al Judetului Sibiu. Desi visul ei a fost dintotdeauna
sa ajunga la politie, n ultimii ani s-a specializat si in postura de healthy food
influencer.

Relaxarea in
patria ospitalitatii

0 vacanta Tn insorita si relaxata rivierd a Turciei poate insemna
lucruri diferite pentru fiecare dintre noi, nsa toti turistii care pun
piciorul n Antalya sunt de acord: Chiar si cateva zile petrecute aici
reprezintd o desfatare Tn patria ospitalitatii. Indiferent de hotelul in
care sunteti cazati ori de statiunea pe care ati ales-o, puteti fi siguri
ca gazdele dumneavoastra vor face tot posibilul sa va simtiti ca un
rege intr-un palat. Desfatati-va cu un cocktail pe sezlong, Tn timp ce
admirati apusul peste valurile turcoaz ale marii. Sau relaxati-va la
umbra unui palmier in vreme ce copiii se joaca n sigurantd in
numeroasele spatii gandite special pentru ei. Ori |dsati-va pierduti
n lumea simturilor pentru cateva ore la masaj, uitand de voi la spa
sau intrand pe mana hamam-ului. Plimbati-va de mana prin unele
din cele mai vechi orase din lume, admirand istoria la pas, atent si
cu mandrie ingrijitd de localnici. Turcia are o mie de fete si toate
trebuie descoperite in tihna.

P. S.: N-a amintit nimeni nimic de mancare pentru c&, haideti s& fim
sinceri, suntem n concediu la all inclusive, cine se mai uitd la
kilograme?

EXPLOREAZA ROMANIA
Zboruri Programate

FlyLili dezvolta un plan ambitios pentru a
uni cele mai importante aeroporturi din
Romania cu cele mai cerute destinatii.din
Europa.sNe-am: propus sa facem asta im-
punand noi standarde in aviatie si punand
clientii pe primul plan:

SOLUTII DE CALATORIE
Zboruri Charter

FlyLili ofera zboruri charter atat pentru
companii aeriene cat si pentru touropera-
tori. Echipa FlyLili asigura cele mai inalte
standarde in domeniu, dublate de servicii
de categing si asistenta pentru clienti. Totul
poate fi gata Tn mai putin de 24 de ore.

ACMI & CMI LEASE
Partener de Incredere

FLYLili vine cu o echipa tanara, dinamica, cu
0 mare capacitate de adaptare la cele mai
mari provecari. Servicii noastre de tip ACMI
vin cu un pachet complet; flexibil sitbine or-
ganizat, astfel incat putem asigura n cel
mai scurt timp cele mai complexe cerinte.

SOLUTII CARGO
Suport logistic complet

FlyLili asigura servicii de tip cargo flexibile,
usor de adaptat la cerinte si cu o mare ca-
pacitate de transport, in toata lumea, Com-
pania are toata infrastructura necesara
pentru a transporta bunurile tale oriunde ai
nevoie, cand ai nevoie.
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DE UNDE VINE NUMELE?

O catelusa blanda si iubitoare, pe nume Lili, a intrat in viata sibian-
ului Jurgen Faff, si a familiei sale, Tn urma cu mai bine de 15 ani. A
fost nevoie doar de un prim contact pentru ca legatura dintre ei sa
se creeze si sa promita o viata plina de bucurie si labute jucause.
Fly Lili poarta numele frumoasei cateluse, iar Jurgen nu se afla la
prima dovada de dragoste fata de micul patruped. In urma cu mai
multi ani, Jurgen Faff a deschis o cafenea-restaurant, in inima
orasului, un loc special atat pentru oameni cat si pentru prietenii
lor blanosi - Lili’s a fost prima locatie Pet Friendly din Sibiu.

Lili a fost cel mai frumos cadou pe care Jurgen |-a primit vreodata
- au facut cunostinta acum 15 ani, iar de atunci i-a fost cel mai
devotat companion. O catelusa blanda si cuminte, in anii tineretii,
Lili fugea ,,ca Speedy Gonzalez”, isi aminteste stapanul ei iubitor.
Acum, odata cu varsta, blanoasa a inceput sa doarma tot mai mult,
dar dragostea fata de oamenii ei este neschimbata.

Cu un talentinnascut pentru antreprenoriat si o pasiune pentru investitiile
practice, de lunga durata, omul de afaceri Jurgen Faff este cunoscut pentru
pasiunea cu care urmareste orice proiect pe care il initiaza - un restaurant de

CAND E O CRIZA, VEZI
S| OPORTUNITATI. IN
CRIZA AM GASIT
OPORTUNITATEA SA
INVESTESC.

succes, un serviciu de car renting sau chiar o companie aeriana. A inceput
antreprenoriatul la 27 de ani, cand a revenit in tara, din Germania. Aici intuia

mult mai multe oportunitati pe care putea sa le valorifice.

firma de energie regenerabila, o firma de
piese auto, o firma de mobila, o firma de
constructii, un restaurant, o companie
aeriana, o ferma de capre, comer-
cializare de masti de protectie in pan-
demie - toate acestea au fost create Tntr-o viata de om,
de Jurgen Faff, un sibian vizionar cu origini sasesti. A
incercat orice i-a trezit interesul pentru ca, venind
acasa dupa o copilarie petrecuta in Germania, a de-
scoperit numeroase oportunitati pe care le-a ex-
ploatat la maximum. Totul a Tnceput la mijlocul anilor
90. Jurgen avea doar 27 de ani.
»Parintii mei au plecat in Bayern, Germania, cand eu
aveam doar trei luni. Am venit Thapoi fTn Roméania si am
vazut alte oportunitati. Am avut o firma de mobila,
apoi o firma de piese auto cu 200 de angajati, langa
Medias, in cadrul careia am lucrat cu BMW, Rolls-
Royce sau Opel. Am vandut firma acum cinci ani si am
deschis o firma de constructii.
in 2010 am inceput sa ma ocup de energie regenera-
bila - energie solara si energie eoliana. in portofoliu
am si cel mai mare parc solar din Romania, in judetul
Brasov, la Victoria. Am lucrat si in agriculturd, am
avut ferme de capre la Craiova si la Constanta, pen-
tru cd Tmi place munca cu animalele”, povesteste
afaceristul sibian.

0 SANSA IMPORTANTA IN PANDEMIE

in pandemie a vandut echipamente medicale, masti in
special, in Germania si in Romania. in acest context,
avand mai multe tangente cu zborurile sau, mai de-
graba, cu lipsa lor acutda. Avand nevoie sd se de-
plaseze urgent, initial pentru a transporta mastile, Jur-
gen a cumparat un avion. A fost primul moment in care
a intrat Tn contact cu acest mediu.

»La avioane nu e la fel ca la masini, te urci in masina si
pleci. Dupa ce am cumparat un avion am vazut ce
inseamna o calatorie. Avionul trebuie Tnscris, inregis-
trat la o autoritate, sa aiba un AOC (Air Operating Cer-
tificate). Romania este tard europeana si asta inseam-
na standarde Tnalte. Eu am vazut o oportunitate din
asta si aviatie Tnainte de pandemie nu puteam sa fac,
avioanele erau foarte scumpe, concurenta era destul
de mare, investitiile erau foarte mari si nu reuseam sa
gasesc nici personal.”

in aceastd criza a gasit oportunitatea de a investi. A
avut mai multe posibilitati financiare, a gasit preturi
acceptabile si personal disponibil. Situatia in care se
afla planeta i-a deschis cateva porti pe care altfel nu
le-ar fi avut la dispozitie, atat de usor.

,Cand e o crizd, vezi si oportunitdti. Inainte de pan-
demie nu puteam sd fac toate astea - avioanele erau
foarte scumpe, personalul disponibil era zero. In crizd
am gdsit oportunitatea sa investesc.”

Pentru ca, in perioada de lockdown a crescut numarul
comenzilor online, Jurgen a gasit ocazia perfecta de a
cumpara trei avioane CARGO A 310, cu o capacitate
de 40 de tone de marfa fiecare.

Avioanele de pasageri stateau la sol in pandemie, dar
a crescut transportul de marfa. Oamenii comandau
mult online, din strainatate, costurile de transport
cresteau enorm pentru ca erau multe comenzi, iar
atunci am gasit oportunitatea sa comand avioanele
CARGO.”

Acum 1n flota Fly Lili se afld cele trei avioane CARGO si
patru avioane de pasageri. in perioada post-pan-
demica Jurgen Faff anticipeaza o crestere mare a
zborurilor. In afara zborurilor charter Fly Lili pregateste
mai multe curse de linie in Europa si nu numai.
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COMPARATIE TRAFIC DE PASAGERI PE AEROPORTURILE DIN

Traficul de pasageri pe aeroporturile din AFIC D
ROMANIA IN LUNA MARTIE 2019-2023

Romania si din UE a inceput sa recupereze tot

mai mult teren dupa o perioada dificila din anii W] SISl
pandemiei. Existd motive de optimism, aviatia 10-000.000 *1%
jucand un rol important in relansarea economiei. 1000000
100.000

este 21 de milioane de pasageri au tranzi- 10,000

tat aeroporturile romanesti in 2022, cu

87% mai multi decit in anul 2021, con- o

form datelor Asociatiei Aeroporturilor 100
din Roménia. Raportata la anul 2020, valoarea in- 10

registratd Tn 2022 (21.015.948 pasageri) este cu 1

o, . MARTIE 2019 MARTIE 2023
aproape 192% mai mare.

,Chiar dacd numarul total al pasagerilor de anul Conform datelor din luna martie clasamentul aeroporturilor din Romania
trecut este cu 9,55% sub nivelul maxim inregistrat in functie de numarul de calatori este condus de Otopeni, cu aproape 1,1

milioane de persoane, urmat de Aeroportul din Cluj-Napoca (211.882) si
. . . Aeroportul din lasi (140.017). urmeaza aeroporturile din Timisoara
§i cele mai optimiste scenarii de trafic care au fost (98.375), Suceava (64.961), Craiova (42.591), Sibiu (40.482) etc.

estimate pentru anul trecut, ceea ce Tnseamna ca

nainte de pandemie (anul 2019), el depdseste pana

aviatia comerciald din Romania a recuperat mai

rapid decit asteptdrile pietei pierderile din anii de La nivel european, cea mai mare recuperare a numarului de zboruri
pandemie”, spune David Ciceo, presedintele Aso- comerciale a avut loc in trimestrul al treilea din 2022. Datele Eurostat
ciatiei Aeroporturilor din Romania, intr-un comuni- aratd cd impactul pandemiei de COVID-19 a fost inca vizibil in 2021, cu
cat de presd. Potrivit lui Ciceo, revenirea este una scaderi mari ale numarului total de zboruri comerciale (pasageri, marfuri
Lputernicd”’, maialesin lunile de vari, cind pe unele si postd) in UE fatd de 2019. intre ianuarie 2022 si septembrie 2022 pe aero-
aeroporturi din Roménia au fost inregistrate valori porturile din UE au fost inregistrati 615 milioane de pasageri, ceea ce
de trafic mai mari decit cele din anul 2019. reprezintd o crestere cu 64% fatd de intreg anul 2021.

Travel

Capitala Culturala a Europei in 2023

TEXT DE: RALUCA BURDUSAN

Anul acesta unul dintre orasele Romaniei a preluat
prestigiosul titlu de Capitala Europeana a Culturii.
Este vorba despre Timisoara care
alaturi de Elefsina (Grecia)
si Veszprém (Ungaria) se
alatura celor peste 60 de
orase selectate in anii
precedenti din Uniune
Europeana si nu numai.
Anul acesta Timisoara este

un oras mai viu ca niciodata.

aca vizitezi Timisoara, in-
diferent de luna in care vei
ajunge, cu siguranta vei avea ce
vedea pentru cé pe tot parcursul
de la expozitii de arta, conferlnt,e culturale,
piese de teatru, concerte, filme sau festivaluri.

Printre propuneri se numara Pepiniera. 1306
plante pentru Timisoara (17 Februarie 2023
- 23 decembrie 2023). In Piata Victoriei a fost
creata o instalatie temporara, realizata dintr-o
structura metalica, modulard, de unde poti
admira orasul de la indltime, aproape ca intr-o
jungla urbana.

JAZZx (28 iunie - 2 iulie 2023) pentru iubitorii de jazz.

Camine in miscare (1 septembrie - 29 octombrie) - expune
stereotipurile Tn povesti si creatii contemporane, cu scopul de a
sublinia beneficiile diversitatii si ale interculturalitatii.

Bienala Art Encounters, My Rhino is not a
Myth (19 mai - 16 iulie 2023), un eveniment
dedicat expozitiilor de arta contemporana si
evenimentelor artistice conexe.

Si daca vrei sa ai si o amintire trebuie sa stii ca Banca Nationala a
Romaniei (BNR) a pus in circuitul numismatic o0 moneda din argint
cu tema Timisoara 2023 — Capitala Europeana a Culturii. Tirajul
maxim pentru moneda din argint este de 5.000 piese.

District23 - cel mai mare festival de muzica . ~

din vestul Romaniei (16 - 18 iunie 2023). Trei 5 LOCURI PRIN CARE SA TRECI IN TIMISOARA:
festivaluri (Flight Festival, VEST FEST si Mag- LERAS BISTRO, COFFEERIZE BOTANIC,
netic Festival) se reunesc pentru a marca o MONONOM, META SPATIU S| CALERIA JECZA.

premierd pentru Romania.

|
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Bucataria turceasca este una dintre cele mai
variate si delicioase bucatarii din lume, care
combina influente din Orientul Mijlociu, Balcani,
Caucaz si Mediterana. Acest amestec de arome si
gusturi a dus la crearea unor preparate unice,
precum kebabul, mezze-ul, baklava si turta dulce.

MEZZE

Mezze-ul este o traditie turceasca care consta in ser-
virea unui numar mare de aperitive la inceputul me-
sei. Acestea includ legume proaspete, cum ar fi rosii,
castraveti si ardei, precum si mancaruri reci, cum ar
fi hummus, baba ghanoush si tzatziki. De asemenea,
mezze-ul include si preparate calde, cum ar fi sar-
malele, kofta si pastele cu branza. Mezze-ul este o
modalitate excelentd de a incepe o masa turceasca si
de a explora o varietate de arome si gusturi.

DOLMA

Dolma este un preparat turcesc traditional, care
consta Tn frunze de vita umplute cu orez, carne to-
catd, legume si condimente. Acestea pot fi servite
atat reci, cat si calde, si sunt de obicei servite cu
iaurt si paine turceasca. Dolma poate fi facut si cu
alte ingrediente, precum ardei, dovlecei sau vinete,
si este 0 mancare populara in toata Turcia.

BAKLAVA
Baklava este o prajitura traditionala turceasca,
facuta din foi subtiri de aluat filo, nuci macinate
si sirop de zahar. Baklava este un desert dulce,
dar nu excesiv de dulce, si este perfect pentru a
fi savurat cu o ceasca de ceai turcesc. Exista
diferite tipuri de baklava, cum ar fi baklava cu
migdale, cu nuci sau cu pistilci.

KEBAB
Kebab-ul este probabil cel mai cunoscut preparat

turcesc si poate fi gasit intr-o varietate de forme si

tipuri. Kebab-ul traditional turcesc este preparat din

carne de miel sau vita, dar existd si variante de pui
si peste. Kebah-ul este de obicei gatit la gratar si
servit cu salata, paine turceasca si alte garnituri.
Unele dintre cele mai cunoscute tipuri de kebab
includ Adana kebab, shish kebab si doner kebab.

6 condimente
populare din
bucataria
turceasca

Existd multe motive pentru care bucataria
traditionala turca este atat de apreciata in
ntreaga lume. Combinatiile de ingrediente,
tehnicile si sosurile de gatit sunt
indispensabile, dar cele mai magice parti ale
bucatariei turcesti sunt condimentele ascunse.
Am facut o selectie a acestora cu ajutorul
informatiilor de pe site-ul goturkiye.com.

FULGI DE ARDEI ROSU IUTE

Acestia sunt facuti prin uscarea ardeilor proaspeti iuti
si dulci in soare Tnainte de a fi zdrobiti. Variaza de la
regiune la regiune, unii fulgi de ardei iute nu sunt
prajiti inainte de a fi zdrobiti. Fulgii sunt folositi Tn toate
tipurile de gatit, de la supe la tocane la stir fry-uri.

CIMBRUL

Cimbrul, o plantd care
creste aproape pretutin-
deni in Anatolia, este de
obicei cules in munti. Este
larg utilizat Tn bucataria
turca, uscat sau sfaramat.
Cimbrul, care are un miros
ascutit, este preferat in
special n preparatele cu s

carne. De fapt, fermierii care isi hranesc bovinele cu
cimbru Tn Anatolia ofera cea mai gustoasa carne.

MENTA

Cu aroma sa intensa si racoritoare, menta este o
planta preferata utilizata Tn salate, aperitive, sucuri
reci, legume umplute (dolma) si preparate din iaurt.
Menta este, de asemenea, buna pentru afectiunile
stomacale si ajuta la tractul respirator.

CHIMION

Aroma intensa a chimionu-
lui este indispensabild n
bucataria turceasca. Ingre-
dientul este folosit mult in
preparatele populare de
kofte (chiftele) si preparate
din carne. Locuitorii turci
prefera chimionul lor sub forma de pulbere si aproape
niciodata nu este folosit in forma sa de samanta. Aroma
intensa a chimionului este folosita in special pentru a
suprima mirosul de carne. Chimionul este de asemenea
utilizat pentru a face cérnati condimentati, cunoscuti
sub numele de sucuk. Are si beneficii pentru sanatate:
este foarte bun pentru astm, creste imunitatea, fa-
ciliteazad digestia, Intarzie imbatranirea celulara si este
excelent pentru anemie.

SUMAC .

Sumacul este un condiment cunoscut pentru a fi la fel
de acru si acidulat ca lamaia. Crescut in sud-estul Tur-
ciei, sumacul este colectat de pe copaci pitici. Frunzele
sunt uscate si macinate in pulbere. Nu numai ca este
folosit Tn cele mai celebre feluri de kebab turcesc, dar si
pe salate de ceapd, chiftele crude (versiunea turceasca
a tartarului de vita), peste si ravioli turcesti.

CUISOARELE /o

Sunt folosite Tn special in serbeturi si compoturi, da-
torita gustului lor intens si mirosului dominant.
Cuisoarele sunt unul dintre cei mai puternici antiseptici
naturali cunoscuti, folositi in industria medicala de
secole: reduc inflamatia si sunt bune pentru afectiuni
ale gatului si stomacului. Multe restaurante oferd
cuisoare odata cu nota de plata.
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MIC GHID
PRIN ANTALYA

Orasul la pas,
indouazile

Situat pe coasta sudica a
Turciei, Antalya este un oras
plin de istorie si cultura, care
atrage anualsmilioane.de
turisti din‘intreaga lume.
Acest oras de-poveste are
multe-de oferit pentru
calatorii de toate varstele: de
la ruine-antice’si muzee la
plaje cristaline si
gastronomie |o€ala.

Fie ca sunteti in cdutarea unor activitati de aventura sau doriti sa explorati latura istorica si culturald a orasu-
lui, Antalya nu va va dezamagi. Veti descoperi multe repere importante in timp ce va bucurati de o plimbare
plind de culoare prin orasul fermecator. Am pregatit un mic ghid pentru descoperirea Antalyei: puteti incepe
sa va planificati calatoria si sa va bucurati de toate minunétiile pe care le ofera acest oras turcesc de poveste.

I N T
N ¢

DIMINEATA: PRANZ:

Vizitati Cetatea Antalya
si Muzeul Arheologic din
Antalya.

Faceti o plimbare in
orasul vechi Kaleigi si
vizitati Muzeul Etnografic
din Antalya.

incepeti ziua la raul Di-
den. Acolo puteti admira
cascadele si peisajele
frumoase.

Vizitati apoi Parcul Dii-
den si Muzeul Antalya
Agquarium.

Alegeti unul dintre
restaurantele locale din
Kaleici si incercati spe-
cialitatile traditionale
turcesti.

Restaurantele din
apropiere va vor ade-
meni cu bucatele lor, asa
ca veti avea de unde
alege. Va recomandam
sa incercati specialitatile
din fructe de mare.

DUPA-AMIAZA:

Mergeti la plaja Konyaalti
si bucurati-va de nisipul
fin si apa cristalina. Vizi-
tati Tunelul si telecabina
Tiinektepe. Acolo admi-
rati panorama impresio-
nanta a orasului.

Vizitati Moscheea Yivli
Minare si apoi Bazarul de
la Port pentru cumpara-
turi si amintiri. Faceti o
plimbare prin Gradinile
Mermerli si vizitati apoi
Fortareata Kaleici.

SEARA:

Incheiati-va ziua la zona
de promenada Marina
din Antalya si luati cina
ntr-unul dintre restau-
rantele cu vedere |la
mare.

Alegeti unul dintre
barurile de pe plaja pen-
tru a vedea apusul si a
savura o bautura racori-
toare n aer liber.

Turcia

BEI_EK LA PUTEREA A TREIA

Belek este locul ideal pentru cei care cauta o vacanta activa, cu o varietate de atractii turistice
si activitati de recreere pentru a satisface gusturile tuturor. Aici veti gasi unele dintre cele mai

bune terenuri de golf din Turcia, dar si oportunitati fantastice pentru drumetii.

Belek este considerat una dintre cele mai bune

destinatii de golf din lume, cu peste 15 terenuri RAFTING

de golf de inalta calitate. Aici, majoritatea

hotelurilor ofera servicii complete - instruire,

echipamentsi transport. Multe ghiduri de La 62 km de Belek se afla cel

mai mare centru de rafting din
Turcia, in spectaculosul Canion
Kopriilii. Aici, putetisa va
aventurati pe apele albe si pe
rapide de diverse dimensiuni

cilatorie arata ci Carya Golf Club este unul
dintre cele mai populare terenuri de golf din
Belek. Mai putem mentiona Cornelia Golf
Club, Montgomerie Maxx Royal Golf Club,
Antalya Golf Club etc.

SAFARI

Dacé vrei s simti adrenalind in aventura tadin
Belek, atunci trebuie sd incerci Jeep Safari in
Muntii Taurus. Sunt excursii de o zi, organizate
n toatd regiunea, iar hotelul tau poate s te
ajute s3 gasesti una. in aceasti excursie vei
conduce unjeep deschis, cu un grup mic, prin drumuri inguste si
prafoase, prin paduri de pini, unde vei descoperi sate ascunse in
lantul muntos. Safari-ul te va duce la o altitudine de 900 de
metri deasupra nivelului marii. Prinzul este servitla o ferma de
peste, iarin functie de tur, se pot face scurte pauze pentru inot.

si niveluri de dificultate. Unul
dintre cele mai populare
trasee de rafting din zond este
de1z kilometri. In cadrul
Canionului Kopriilii se afla
Canionul Tazi, sau"Canionul
Vulturilor", un canion natural
format prin eroziunea
paraielordin zona. Pentrua
ajunge acolo, trebuie sa faceti
o drumetie de aproximativ11 km prin stinci abrupte ridicate in
munti. Dar, odata ce ajungeti la destinatie, veti fi rasplatiti cuo
priveliste uimitoare, cu bolovani uriasi care marginesc stancile
de 300 de metri. Locatia a devenit foarte populara printre uti-
lizatorii de Instagram.



oto: pixabay.com

Teatrul Antic

din Side

Side a fost unul dintre cele mai importante orase din
regiune in timpul Imperiului Roman. Se crede ca
imparatul Marcus Antonius, care a avut o aventura cu
faimoasa regina a Egiptului Cleopatra, cu care ulterior
s-a casatorit, au admirat apusul soarelui de aici o vreme.
Orasul a devenit cunoscut si pentru comertul cu sclaviin
anii ulteriori, dar si-a pierdut importanta in timpul
secolului al X-lea din cauza razboaielor si a dezastrelor
naturale. Totusi, multe dintre ruinele rimase pana azi,
n special Templul lui Apollo si Teatrul Antic, continua

sa fascineze turistii. Este un adevarat muzeuin aer liber.

Romanii au construit peste tot Tn imperiu, care se
intindea pe trei continente in anii sai de glorie, cladiri
monumentale pentru oamenii care locuiau in diverse
orase mai mari. Cele maiimportante edificii erau
teatrele: s-au construit din Spania pand in Orientul
Mijlociu si Africa de Nord.

O bund parte dintre acestea, care transmit pana azi
spiritul cultural si social al societdtii de atunci, se
gasescin Turcia de astdzi. Unul dintre cele mai
importante teatre de pe malul Mediteranei a fost cel
din Side, care este si unul dintre cele mai bine pastrate
locatii. A fost construit in secolul al [l-lea d. Hr. pentru

9.000 de oameni. In secolul urmétor a fost transformat

ntr-o arena pentru luptele dintre gladiatori, dupa care
aservit drept bisericd in aer liber in timpul perioadei
bizantine. Astazi, teatrul este scena diverselor concerte
sau festivaluri organizate in Side.

Pe langd arhitectura sa impresionanta, care aminteste
de Colosseum-ul din Roma, ruinele teatrului din Side
atrage atentia prin ornamentele sale, dezvaluind
talentele artistice de atunci. Friza, vazuta la primul etaj,
despre viata lui Dionysos cronologic de la vest la est,
este fascinanta prin detaliile sale elaborate.




Turcia

RIVIERA TURCIE

Frumuseti naturale magnifice, conditii meteo favorabile si
istorie bogata, alaturi de marea turcoaz si plajele cu nisip
fin fac din Riviera Turciei o destinatie turistica populara
tot timpul anului.

\]_‘ : Pra, . = \
e e PLAIELE

Plajele Konyaalti si Lara Beach sunt printre cele mai popu-
lare si cele mai frecvent vizitate de turisti. Daca vrei sa eviti
turismul de masa, atunci plaja Kaputas, situata n
apropierea oraselor Kas si Kalkan, este solutia. Nu exista
hoteluri mari de tip resort, ci doar hoteluri boutique mici si

unul _‘ ’dintre Cele mai ViZitate | prietenoase. Plaja este accesibild prin sciri de la drumul

principal si merita s& te abati de la traseul turistic obisnuit
pentru a o vizita.

IOClii‘ i dil’l Alanya | 7 - s  ISTORIE SI CULTURA

Unul dintre cele mai faimoase situri este orasul antic
Perge, care dateaza din perioada romana si bizantina. Aici,
turistii pot admira resturile teatrului, ale bailor publice, ale
strazilor si ale caselor, printre altele. Teatrul Aspendos,
construit Tn secolul al II-lea, este considerat unul dintre
cele mai bine conservate teatre romane din lume si gaz-
duieste, si astazi, spectacole de operd, muzicd clasica si
dans. Festivalul de Opera si Balet din Aspendos este un
eveniment anual foarte asteptat, care are loc la teatrul din

Pestera Damlatas este o storia pesterii dateaza din anii 1940, cand a fost descoperita n- s g :
formatiune naturala veche de I tamplator in timpul lucrarilor de constructie a unui port. Este situ- f\s]Eendos, i t'm‘f_ . ieit""_al'_"l ‘_je I;'Ill'm dela Antalya atrage
15.000 de ani si este una atd in centrul orasului Alanya, sub Cetatea Alanya si in fata plajei I Hecge <
e cu acelasi nume, fiind astfel una dintre cele mai accesibile pesteri. — .
. Peretii sdi sunt acoperiti cu stalactite si stalagmite (depuneri calcaroase S SPORTURI NAUTICE $1 AVENTURA
din Alanya. O vizita aici poate de forma conica fixata cu baza pe tavan) de diferite culori, oferind o ) ) .
deveni o evadare racoroasa priveliste impresionanta. Una dintre cele mai populare activitati este scufundarea.

Kas, situat in partea de sud-vest a regiunii, este un punct
de plecare popular pentru astfel de excursii: se pot explora
ramasitele antice ale epavei, stanci subacvatice, precum si
o varietate de fauna si flora marina. O alta activitate popu-
lard este raftingul pe rdul Képriicay: peisajele spectacu-
loase si apele agitate Tti vor lua respiratia.

din arsita verii.
Cei care viziteaza pestera pot face o plimbare ghidata pe o platforma
special construita, care Ti va purta prin interiorul pesterii. in plus, in in-
Pestera este deschisd in terior exista o zona de tratament cu aerosoli, care a fost descoperita in
urma cu cateva decenii si care este utilizatd pentru tratarea afectiunilor
. . respiratorii, cu programe de vindecare de 21 de zile pentru astmatici,
19:00 in sezonul de vara (1 care petrec cite 4 ore pe zi in pestera. Temperatura in interiorul pesterii e
aprilie - 31 octombrie) $i de este constantd, in jur de 22-23 de grade Celsius. L

la 10:00 pana la 17:30 in

fiecare zi de la 10:00 pana la

GASTRONOMIE

Piyaz din Antalya, facut cu fasole, ceapa rosie, patrunjel si
condimentat cu otet; desertul de dovleac servit cu tahini si
nuca zdrobita, varietatile de kebab din orasul Hatay din es-
tul Mediteranei si desertul Kiinefe sunt printre cele mai
proeminente caracteristici ale bucatariei regiunii.

. . Pentru a vizita pestera Damlatas, biletele costa in jur de 15 lire turcesti.
sezonul de iarna (31 Accesul este deschis publicului larg si nu exista restrictii de acces in
octombrie -1 aprilie), afara celor care se refera la respectarea regulilor de siguranta si pro-
tectie a patrimoniului natural si cultural.
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Fus orar:

Ora Turciel este aceeasi cu
ora Romaniei.

Electricitate:

Alimentarea la prizele din
Turcia se face cu curent alter-
nativ de 230 V / 50 Hz, iar
prizele sunt cu doua contacte
(lafel cain Roméania).

Limba:

Limba oficiald a Turciei este
turca. In zonele turistice,
multi oameni vorbesc en-
gleza si alte limbi striine,
dar ar putea fi util sa fnveti
cateva fraze de bazainturca.

14

Valuta:

Moneda oficiala a Turciei este lira turceasca
(TRY). Asigura-te ca ai suficienta valut3 lo-
cald sau 0 modalitate de a o obtine in tim-
pul cilatoriei tale. Aproximativ 22 de lire
turcesti este echivalentul unui euro.

Acte:

in functie de tara de provenienta, poate fi
necesard obtinerea uneivize pentru a intrain
Turcia. Pentru cetatenii romani intrarea pe
teritoriul Republicii Turcia este permisi cu
pasaportul care trebuie sd aibd o valabilitate
de minimum 150 zile la momentul intrdrii in
Turcia si sa dispuna de cel putin o fila goala.
Nu se permite intrarea in Turcia cu cartea de
identitate roméneasca, cartea provizorie de
identitate romaneasca sau buletin de identi-
tate romanesc.

Bacsis:

Nu este obligatoriu in Tur-
cia, dar este apreciat in ma-
joritatea serviciilor, inclusiv
in restaurante, taxiuri si ser-
viciile de curitenie. in gene-
ral, se recomanda si lasi
aproximativ 10% din valoa-
rea serviciului.

Wi-Fi:

~

Este disponibil gratuit in
majoritatea hotelurilor si
cafenelelor din Turcia, dar
ar putea fi limitat in alte
locuri. Dacd ai nevoie de o
conexiune Wi-Fi stabild, ar
putea fi util sa inchiriezi un
router portabil.

Transport:

Exista numeroase optiuni
de transport in Turcia, in-
clusiv trenuri, autobuze,
taxiuri si servicii de inchi-
riere auto. Verifica optiuni-
le de transport inainte de a
pleca in calitorie si asigu-
ra-te ca ai o modalitate de

aajunge ladestinatiile tale.

Cultura:

Turcia are o culturd bogata
si diversd, iar unele traditii
si obiceiuri pot fi diferite
fata de cele din tara ta de
origine. Fii respectuos si fn-
vata despre cultura locald

inainte de a cilitori.

Turcia

Siguranta:

Turcia este o tard sigurd pen-
tru turisti, dar este Tntotdea-
una bine sa fii precaut si sa
fii atent la bagajele si obiec-
tele personale. De aseme-
nea, evitd zonele izolate si
intunecate, mai ales noap-
tea. Manifestati prudenta in
locurile foarte aglomerate;
pastrati in locuri sigure do-
cumentele si valorile perso-
nale; pastrati fotocopii ale
documentelor de calatorie
sunt unele dintre sfaturile
pe care le transmit oficialii

romani.
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Daci as fi o printess,

aici mi-as dori si locuiesc

Celebra actrita de la Hollywood, Catherine
Zeta-Jones, s-a filmat toamna aceastain
fata Castelului Peles din Sinaia si a postat
imaginile pe contul de Instagram. "Daca as
fi o printesa, aici mi-ar placea sa locuiesc",

a spus actrita americana.

©©
L K

Este a doua ora cand
vedeta de la Hollywood a
postat imagini din
Romania dupa ce recent
a publicat un video din
Bucuresti.

Catherine Zeta-Jones s-a aflat in Romania pentru filmari la serialul
Wednesday", o continuare a Familiei Adams regizata de Tim Burton.
Ea interpreteaza rolul celebrei Morticia.

Simbolul Romaniei regale

Castelul Peles a fost construit incepand cu 1875 la initiativa primului
Rege al Romaniei, Carol I, pentru a-i servi drept resedintd de vara.
Dupa 1914, Castelul Peles si-a exersat in continuare functia de
reprezentare si de muzeu, fara a mai fi insa locuit timp 6 luni pe an,
asa cum obisnuia suveranul fondator.

Pana in 1947, castelul devine spatiu aulic pentru vizitele oficiale de
stat sau gazduieste ceremonii cu caracter militar. Din anul 1953,
castelul devine Muzeu National, iar dupa@ 1990 este redeschis spre
vizitare. fn anul 2007, dupa cinci ani de negocieri intre Statul roméan
si Casa regala, se ajunge la un acord, prin care castelul Peles,
castelul Pelisor, precum si intregul domeniu Peles alcatuit din fostele
dependinte regale, au reintrat Tn proprietatea Regelui Mihai I al
Romaniei, dar continua sa fie administrate de statul roman.

f[l'e?veghe In Iﬁh I_
deJavanda
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La o jumatate de ora de mers cu masina din Sibiu se afla localitatea Mandra, unde sute de influenceri

se inghesuie in fiecare an in perioada aceasta pentru fotografii in campul de lavanda.

Oricine este interesat de imagini sau doar sd simta mirosul la-
vandei o poate face aici pana pe la jumatatea luniiiulie. ,Astep-
tam oamenii sd ne viziteze pentru ¢ vom pregati mai multe pro-
duse pregitite tot pe bazd de lavanda: paine cu lavands,
prajituri cu lavanda, limonada, sirop sau chiar sipunuri”, spun
proprietarii.

Cei care nu pot ajunge la evenimentele speciale din week-end o
pot face zilnic, dupa ora 18. Intrarea si pozele riman, de aseme-

nea, gratuite. Cimpul de lavanda poate fi vizitat aproximativ o
luna. ,in permanents, zilnic, dupa ora 18, va fi cineva prezent
acolo si vaintampina turistii si sibienii care vor sd ne viziteze. In-
trarea raimane gratuit. li asteptam sa se pozeze si sd simta miro-
sul lavandei”, spune Dudi Presecan, proptietar.

Lanul de lavandd se giseste la 2 kilometri de la intrarea in sat, prima
stradi la stdnga, imediat dupd ce se intrd in Mandra.




Concert Scorpions $i
revenirea grupului din care
fac parte Alice Gooper,
Johnny Depp si Joe Perry

¥

G

EVENIMENTELE

LUNII IUNIE
. IN"‘BUCURESTI.

TEXT DE: RALUCA BURDUSAN

Daca vrei sa fii la curent cu evenimentele
care vor avea loc in Bucuresti in perioada
urmatoare, noi ti-am pregatit o lista cu cele
mai importante concerte si festivaluri din
luna iunie. Indiferent ce gusturi muzicale ai,
daca preferi sa te bucuri de vara in aer liber
sau alegi un concert intr-un club, optiunile
sunt foarte variate. Important este sa vii cu
voie buna si mintea deschisa pentru ca ai de
unde alege. Vara aceasta suna bine!

Foto: pixabay.com

Pe 1 iunie, de la ora 11:00, la Arenele Romane,
Alina Sorescu si picii lu' Soreasca vor oferi un
spectacol de ziua copilului.

Dupa succesul rasunator cu piesa ,Necesar",
Mario Fresh si RENVT@ vor lansa primul album
impreuna la Hard Rock Cafe Bucuresti, pe 1 iu-
nie.

Pe 3 si 4 iunie este organizat Summer in the
City, un festival in care headlinerii sunt Robbie
Williams si Sam Smith. Evenimentul are loc in
Piata Constitutiei din Bucuresti.

Powerwolf revine in Romania in 2023. Germanii
vor concerta la Romexpo pe 6 iunie.

Daniel Sloss, starul international de stand up
comedy, revine in Romania cu turneul ,,Can't".
Scotianul va sustine un spectacol pe 7 iunie la
Sala Palatului. Show-ul se va desfasura exclusiv
in limba engleza, nefiind recomandat minorilor.

Carla's Dreams revine pe scena din Hard Rock
Cafe cu un concert programat pentru 7 iunie.

Supergrupul din care fac parte Alice Cooper,
Johnny Depp si Joe Perry revine la Bucuresti pe
8 iunie la Romexpo, in aer liber.

Ce-a de-a patra editie a conceptului ,,Ziua lui
Stefan" sustinut de Connect-R va avea loc pe
data de 9 iunie 2023, la Arenele Romane din Bu-
curesti.

Céantareata ZAZ, una dintre cele mai indragite
vedete ale Frantei, va concerta la Sala Palatului,
pe 11 iunie.

Trupa irlandezo-americana Flogging Molly
canta in Club Quantic pe 12 iunie 2023.

Five Finger Death Punch sustine un concert pe
14 iunie la Romexpo. Evenimentul sarbatoreste
19 ani de METALHEAD in Romania.

Cea de-a treia edifie OLD BLACKS Rock & More
Festival se desfasoara anul acesta pe data de
17 iunie la Arenele Romane din Bucuresti.

Omara Portuondo revine la Bucuresti cu un con-
cert ce va avea loc |a Sala Palatului pe 17 iunie.

Trupa Interpol revine in Romania si va sustine
un concert la Arenele Romane din Bucuresti pe
20 iunie.

Parkway Drive sustine un concert pe 20 iunie la
Romexpo, in aer liber.

Cea de-a treia editie SAGA Festival este organi-
zata in Bucuresti in perioada 23-25 iunie la Ro-
maero Baneasa.

Artistul italian Zucchero va sustine un concert
la Sala Palatului pe 25 iunie.

La patru ani de la ultimul concert in Romania,
trupa The 1975 revine in tara noastrd cu un
show pe 26 iunie |la Romexpo.

Scorpions revine in Romania cu un concert ce
va avea loc pe 28 iunie 2023 la Romexpo.

Petrecerile NOSTALGIA
continua in 2023 cu o editie
speciald, ce va avea loc in
perioada 30 iunie - 2 iulie la
Federatia Romana de Tir
Sportiv din Padurea Baneasa.
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Cinci locuri de neratat
in Bucuresti

20

Daca te pregatesti sa ramai o perioada in Bucuresti trebuie sa stii ca este un oras
care merita vizitat. Nu-i lipsesc povestile fascinate, locurile cu incarcatura istorica,
strazile pline de atractii nocturne sau cladirile impresionante. Noi iti propunem o
selectie de cinci obiective turistice cunoscute pe care se merita sa le vizitezi.

ATENEUL ROMAN

Este un edificiu-simbol al culturii nationale aflat Tn in-
ima orasului, in Piata George Enescu. A fost construit
cu mai bine de 137 de ani Tn urma, intre anii 1886 si
1888, dupa planurile arhitectului francez Albert
Galleron. Fascinant este ca Palatul Ateneului Roman
s-a cladit cu banii dintr-o subscriptie publicd, in urma
organizarii unei loterii nationale (500.000 de bilete in
valoare de un leu). Apelul adresat romanilor a sunat
ca o chemare populara, printr-un slogan de-a dreptul
comic si banal: ,,Dati un leu pentru Ateneu!”. Acest
apel a functionat si s-a transformat intr-o lectie de
unitate nationala.

in prezent, adaposteste si sediul Filarmonicii ,,George
Enescu®.

PALATUL PARLAMENTULUI

Nu ai cum sa ratezi a doua cea mai mare cladire adminis-
trativa pentru uz civil ca suprafata din lume, cea mai
scumpa clddire administrativa din lume, si cea mai grea
cladire din lume. Inainte de Revolutia din anul 1989,
Palatul Parlamentului era cunoscut sub numele de Casa
Republicii sau Casa Poporului.

Cladirea are aproximativ 1.000 Tncaperi, dintre care 440
birouri, peste 30 sali si saloane, patru restaurante, trei
biblioteci, doua parcari subterane, o sala de concerte.
Palatul este deschis vizitarii si ofera si programe de viz-
itare Tn mai multe limbi de circulatie internationala.

Bucuresti

CALEA VICTORIEI

Calea Victoriei este una din cele mai importante si
vechi artere din centrul Bucurestiului. Se Tntinde de
la Piata Natiunile Unite pana la Piata Victoriei. In
trecut, a fost locul de promenada preferat de elita
Romaniei.

Pentru cd se afla in Centrul Vechi al Bucurestiului
esti aproape si de cele mai populare localuri, de
magazinele de lux si de multe alte obiective turistice
fascinate: Casa Capsa, Cercul Militar National,
Palatul Telefoanelor, Teatrul Odeon, multe muzee,
pasajul Macca-Villacrosse si altele.

FANTANILE DIN PIATA UNIRII

Fantanile din Piata Unirii au fost declarate de World
Record Academy drept ,,cel mai lung sir de fantani
coregrafice sincronizate din lume”. Acestea au fost
construite Tn timpul regimului comunist, la sfarsitul
anilor 80 si redeschise Tn anul 2018 dupa un amplu
proces de reabilitare. Sunt un simbol al orasului. Fan-
tanile ofera privitorilor variante de spectacole care
ruleaza de vineri pana duminica, pana la finalul lunii
octombrie. Acestea au tematici diferite, melodiile selec-
tate completdnd magia creatd de jocul de apa si lumini.
Un alt efect spectaculos sunt jeturile de apa lansate de
aer comprimat.

ARCUL DE TRIUMF

Este copia mai mica a Arcului de Triumf din
Paris. Se afla la intersectia Soselei Kiseleff cu
bulevardul Alexandru Averescu si nu are cum sa
lipseasca dintr-o lista de atractii turistice. Are o
inaltime de 27 de metri si o singurd deschidere.
in interiorul constructiei poti descoperi si un
mic muzeu cu expozitii care vorbesc despre mo-
mente istorice ale romanilor. De asemenea, se
poate urca pe terasa monumentului care ofera o
priveliste extraordinara asupra orasului. Sunt si
patru lunete prin care turistii pot admira capi-
tala Romaniei.
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Daca ai ajuns pe Aeroportul International Bucuresti Baneasa - Aurel Vlaicu este
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Foto: uti.eu.com

interesant sa afli cate putin din istoria acestui loc. Stiati ca pana in anul 2011 a fost,
din punct de vedere al traficului de calatori, al doilea ca marime din Romania?

aca esti calator prin lume, atunci, pentru
cateva minute, indrézneste sa fii si caldtor n
timp. Primele zboruri in zona Baneasa au fost
efectuate de cdtre aviatorul si inventatorul
francez Louis Bleriot de pe un hipodrom particular.

Prima atestare documentard in presa vremii a Aeropor-
tului International Bucuresti Baneasa - Aurel Vlaicu are
loc la 7 iunie 1910, cand pe ,campul de la'Baneasa”,
pionierul aviatiei romanesti si mondiale, Aurel Vlaicu,
prezinta cateva evolutii cu avionul construit chiar de el,
la mitingul aviatic, organizat la acea vreme.

in anul 1912 Liga Aeriand Nationald Roman3a orga-
nizeaza prima scoald de zbor pe Baneasa. Dupa acest
an aerodromul devine aeroport si activitatile aeronau-
tice se diversifica si se extind, incluzand o scoala civila
de pilotaj pentru aviatia civila (mai tarziu si una mili-
tard) si Clubul Regal Aerian din Romania.

fn anul 1920 s-a infiintat Compania de Navigatie Aeri-
ana Franco-Romana avand la baza capital romanesc si
echipament tehnic frantuzesc. Aceasta a fost prima
companie de transport aerian din lume, pentru

pasageri, marfuri si postd. Este considerat ca unitate
de aviatie Tncepand din anul 1921, pe actuala pozitie
geografica.

La 12 Noiembrie 1922 s-a inaugurat prima linie aeri-
ana intercontinentald intre Europa si Asia pe ruta Paris
- Strasbourg - Praga - Viena - Bucuresti (Baneasa) -
Constantinopol.

in 1930 s-au semnat conventiile cu Polonia si Cehoslo-
vacia care au contribuit la dezvoltarea aeroportului
Baneasa ca aeroport international.

In 1942 Ia Aeroportul Bineasa se construieste prima
pistd betonata din Romania.

Panain 1970 Aeroportul Bucuresti Baneasa a fost sin-
gurul aeroport din Bucuresti si singurul aeroport inter-
national din Romania. Apoi a fost infiintat Aeroportului
International Otopeni.

Astazi se afla situat la 7 km nord de oras, pe DN1, la 90
m altitudine, pe o suprafata de 128 ha. Dispune de o
pista de 3.200 m lungime si 60 m latime.

Povesti tragice Si cladiri bantuite

PARTEA NTUNE(ATA
A BUCURESTIUILL.

Daca esti pasionat de mister si locuri invaluite in povesti

neobisnuite, Bucurestiul are i o astfel de latura. Poti
vizita o serie de obiective turistice cu o istorie pe cat de
fascinanta pe atat de intunecata. Sunt istorii tragice
care aduc dupa ele imaginea unor cladiri bantuite.

Manastirea Chiajna este cunoscuta ca un loc al
fenomenelor paranormale. Toate pornesc de la faptul
ca nu a fost sfintita. Ea a fost confundata de turci cu o
cetate si a fost asediata, apoi a devenit adapost al bol-
navilor de ciumd. in cele din urma a fost abandonat3 si
clopotul aruncat in Dambovita. Cei mai multi localnici
sustin c@ in noptile cu lund plind inca se poate auzi
clopotul batand.

Hotelul Cismigiu se afla chiar in centrul capitalei. Dupa
ce a servit drept hotel, cladirea a fost transformata in
camin al studentilor la Academia de Teatru si Film fard
a fi renovat. In anii 90 o studentd din Republica
Moldova s-a prabusit in casa liftului, dar nu a murit pe
loc. Ea a strigat dupa ajutor timp de trei ore, dar nimeni
nu a intervenit. Fata a murit si se spune ca fantoma ei
bantuie si acum. Multi oameni au raportat ca au auzit
tipete si pasi n holurile hotelului.

Bucurestiul are si vrdjitoare. Ele se intalnesc in padurea
Boldu-Creteasca, in apropierea unui mic lac de unde fsi
trag puterile. Se spune cd aici a fost decapitat Vlad
Tepes dupa ce a fost tradat de boierii din Tara
Romaneasca iar locul este blestemat. Se spune ca fe-
meile care nu doresc o sarcina pot scapa de ea cu o
simpla baie Tn acest lac de care nicio vietuitoare nu in-
drazneste sa se apropie.

Cimitirul Bellu. Cel mai mare si mai vechi cimitir din Bu-
curesti, unde sunt ingropati multi oameni celebri si im-
portanti din istoria Romaniei. Cimitirul este un loc plin
de arta si arhitectura, dar si de povesti si legende des-
pre fantome si fenomene paranormale.

__Bucuresti

Scoala Centrala a fost folosita pentru educarea fetelor
care, odata ajunse aici erau inchise si obligate sa suporte
severitatea, de multe ori exageratd, a cadrelor didactice.
Fiecare camera este impanzita de povesti care mai de
care mai sinistre. Multi dintre cei ce au petrecut ceva
vreme n cladire spun cd se aud tipete, usile se deschid
si inchid singure si se simt mirosuri stranii.

Foisorul de Foc, un loc al pompierilor din Bucuresti, se
spune ca este bantuit de o femeie in cautarea razbunarii.
Ea a cazut de la etajul doi al foisorului cand incerca sa-si
prind3 sotul, pompier de meserie, inseland-o. In fiecare
lund, Tn a noua zi, la ora 23.30 se aprind aici lumini ciu-
date. De asemenea, aici se afla o camera secretd unde se
presupune ca au fost torturati si ucisi oponenti ai regi-
mului comunist.

La numarul 13 si 14 de pe Strada Franceza legendele
spun ca demult functiona un orfelinat ce apartinea lui
Stavrache Hagi Orman. El a adus n casa lui 203 copii ai
strazii. Din pacate copiii erau chinuiti si tinuti nemancati
pana la moarte. Se spune cd noaptea si acum se aud
vocile lor implorand dupa mancare si apa.

Muzeul de Arta Populara Nicolae Minovici este o vila su-
perbd in stil neoroménesc, care adaposteste o colectie
impresionantd de artd populard romaneasca. Muzeul
este inconjurat de un parc frumos, dar si de o atmosfera
misterioasa, deoarece fondatorul sau, Nicolae Minovici,
era pasionat de ocultism si spiritism.
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Muzeele au un farmec aparte, mai
ales pentru iubitorii de istorie sub
toate formele ei. Bucurestiul are
in jur de 60 de muzee si case
memoriale asa ca, daca iti doresti
sa vizitezi astfel de atractii turis-
tice ai de unde alege. Ca sa ai un
punct de plecare totusi, noi am
intocmit un top 5 al celor mai im-
presionante muzee din Capitala
Romaniei.

MUZEE IN BUCURESTI

Muzeul National de Istorie Naturala ,,Grigore Antipa”

Trebuie sa fie pe prima pozitie pentru ca este, cu ade-
varat, unul dintre cele mai impresionante muzee din
tara. A fost infiintat in anul 1834, la cererea Marelui Ban
Mihalache Ghica, fratele domnitorului Alexandru Ghica.
Muzeul a fost compus, la inceput, din donatia initiatoru-
lui, incluzand pasari, mamifere, moluste, pesti, fosile de
diverse tipuri, diferite minerale si monede apartinand
popoarelor grecesti, romane si bizantine. Astazi numara
mai multe colectii de la cele de geologie, paleontologie,
anatomie comparatd pana la cele de etnografie,
antropologie si entomologice. Este situat Tn apropiere
de Piata Victoriei, pe Soseaua Kiseleff nr.1, iar progra-
mul este de Marti pana Duminicd de la ora 10.00 la
20.00. Ultimul vizitator intra la ora 19.00.

- Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti”

Tot pe Soseaua Kiseleff, in Parcul Herastrau,
se afla un alt muzeu impresionant, Muzeul Sat-
ului. Daca esti interesat de istoria satului
romanesc nu trebuie sa ratezi acest muzeu. Pe
de alta parte experienta iti ofera si placerea
unei plimbari in aer liber pe o suprafata impre-
sionanta de cateva hectare. Muzeul are di-
mensiunile unui sat adevarat si cuprinde mon-
umente si artefacte din sec. al XVII-lea, pana
la inceputul sec. XX; constructii reprezentative
provenite din importante zone etnografice ale
tarii. Accesul in muzeu se face pe patru porti,
doua din Soseaua Kiseleff (Program: Luni —
9:00 - 17:00 / Marti — Duminica — 9:00 -
19:00) si doua din Parcul Herastrau (Program:
Miercuri — Duminica — 10:00 - 18:00).
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Foto: Muzeul Cotroceni

Muzeul Bancii Nationale a Romaniei

Il gasesti in Centrul Istoric al Bucurestiului, in
Vechiul Palat al Bancii Nationale a Romaniei. Acest
muzeu gazduieste una dintre cele mai valoroase
colectii numismatice din Romania, ce reflecta cir-
culatia monetara pe teritoriul tarii, de la monedele
cetatilor grecesti de pe tarmul vest-pontic (sec. V
1. Hr.), la denominarea leului din anul 2005. Sunt
peste doua milenii si jumatate de istorie monetara.
fn acest muzeu descoperi cea mai veche moneda
batuta pe teritoriul Romaniei de astazi, cei mai mici
bani din hartie tipariti in tara sau cea mai nu-
meroasa expunere de monede si medalii din aur.
Muzeul poate fi vizitat cu o programare facuta in
prealabil. Tururile cu ghidaj Tn limba romana incep
zilnic la orele 10, 12, 14 si 16, iar cele in limba en-
gleza se desfasoara de la orele 12 si 16. Durata tu-
rului este de aproximativ o ora si 30 de minute.

Muzeul National Cotroceni

Acest muzeu est situat pe Bulevardul Geniului nr. 1 si
se impune prin oferta sa culturala ca un obiectiv turis-
tic de elita. Cotroceni este singura resedinta din intreg
teritoriul roméanesc care a cunoscut folosinta cea mai
indelungata, de la sfarsitul secolului al XvII-lea si pana
n prezent. Acesta este si motivul pentru care a fost
deschisd ca muzeu aflat Tn subordinea Administratiei
Prezidentiale.

Muzeul National Cotroceni este deschis pentru vizitare
de marti pana duminicd in intervalul orar 9.00 - 17.00.
1l poti vizita doar in grup de maxim 25 de persoane sau
grupuri private de maxim sase persoane si o progra-
mare facutd cu cel putin 24 de ore inainte.

f Foto:BNR




Legenda spune cd prin109z2, regele Un-

gariei (Ladislau ) se afla la vanatoare
prin Tara Crisurilor si a hotarat sa faca

tabdra aici, pe Crisul Repede. Odata
cidzut intr-un somn ading, in vis i-a
aparut Fecioara Maria, care i-a spus sa
ridice o biserici in acel loc. Indragostit
fiind de zond, a lasat vorba ca la
moartea sa, rimasitele sale piman-
testi sd fie aduse in biserica ridicati de
el in onoarea Fecioarei Maria. Datorita
devotamentuluisau fata de crestinism
Ladislau, numit si cel Sfant, a atras mii
de pelerini la locul-de veci; ceea ce a

motivat regalitatea maghiara sa forti- S et
fice biserica, ducand' prin urmare la L rett

dezvoltarearegidhii din jur

alta legenda e cea le- .

gata de cucerirea ce-  Ofensiva otomana spre centrul Europei a ocolit Oradea, astfel cd in momen- o

tatii de catre tatari. In  tul in care Buda a c&zut Tn mainile sultanului, Alba Iulia si Timisoara erau

1241 invazia tatarilor  deja administrate de otomani, ceea ce facea din Oradea o insula non- b3

ajunge in zona Crisu-  otomana. Motivul poate fi si faptul ca desi si-ar fi dorit sa cucereascd sis
rilor, devastand totul in urma lor. cetatea iarna, cand se astepta sultanul sa inghete apa din santul cetatii, insa : !
La data resprectiva, cetatea Oradiei  santul era alimentat de paraul Peta care aducea apa termala. Motivul acesta :
se prezenta sub o alta formd, find a tinut pana in 1660 cand Ali Pasa porneste din Timisoara cu 45.000
protejata de un val de pamant si  de osteni spre cetatea de pe Crisul Repede. 45 de zile a durat asediul, fiind- otr
palisade, ziduri de piatra si turnuri  ca turcii otomani nu puteau trece santul, iar tunurile asezate pe Dealul
n anumite locuri. Primul val de t&-  Ciuperca nu puteau darama zidurile masive ale cetétii. Ghinionul a venit
tari care au ajuns aici erau calareti  cand pasa i-a luat ostatici pe baietii morarului, iar sotia acestuia, fiind
arcasi, care nu au reusit sa producad  ndureratd, a negociat rascumpararea fiilor prin dezvaluirea secretului
pagube importante masivei cetati cetatii, indicandu-le otomanilor locul unde sa sape pentru a putea evacua
si prin urmare au plecat mai de- apa din sant.
parte. Vazand acestea, strajerii
cetatii au lasat podul jos sarba-
torind aceasta ,victorie”. Nu mult a
durat aceasta sarbatoare, fiindca
noaptea, cand strdjerii erau ametiti
de vin si bere, tatarii s-au Intors in-
cendiind cetatea.

in documentele de arhivd apar adesea dovezi ale propagandei pro-
Napoleon si anunturi de recrutare in armata napoleniana pentru campania
din Rusia. Pagubele produse orasului si gospodariilor taranesti de catre
acesti soldati nu au fost doar la plecarea Tn campanie, ci si la Intoarcere.
Odata ntorsi din esecul invadarii Rusiei, o parte din soldatii francezi au fost
cantonati Tn cetatea din Oradea. Fiindca nu prezentau un pericol direct, co-
mandantul cetatii le-a dat permisie sa plece in oras. Sarmul si manierele
francezilor au facut furori printre femeile din oras, Tnsa problema a aparut
cand acestia au destramat familii. in acel moment, barbatii ,pagubiti” s-au
plans episcopului, care la randul lui i-a cerut comandantului sa-i incarcereze
pe acesti soldati si sa nu le mai dea voie n oras.

Acest fapt a deschis calea moderni-
zarii cetatii si construirea acesteia
sub forma heptagonala, precum si
ridicarea unei catedrale gotice mo-
numentale ce astazi nu mai exista.

fn 1552, armata otomana, comandatd de Ahmed-
Pasa, a cucerit cetatea si a transformat-o Tn capi-
tala de vilayet otoman, iar in castelul din cetate
s-ainstalat un beilerbei, cu rang de pasa sau chiar
vizir. Timp de 200 de an, Timisoara a fost sub
dominatie otomana, fiind sub control direct al sul-
tanului si avand un statut special, ca cel al
oraselor Belgrad sau Buda. Cetatea a fost folosita
ca punct strategic de plecare pentru campaniile
militare la nord-vest.

fn 1716, printul Eugeniu de Savoya recucerea
cetatea, moment care a marcat inceputul altor
200 de ani de dominatie, de aceasta data austro-
ungara. Zona centrala a orasului poarta denu-
mirea sugestiva de "cetate” si a suferit modificari
importante, Tn special in timpul dominatiei habs-
burgice. Refacerea sa aproape completa s-a
incheiat pe la 1765, cand era considerata printre
cele patru cetati principale ale monarhiei habs-
burgice. Centrul orasului, amplasat in vechea
Cetate, a fost remodelat, cu piete si strazi drepte.
Constructiile erau bine aliniate, iar cladirile de la
colturile strazilor trebuiau sa aiba elemente arhi-
tecturale in plus. Predominant a fost stilul baroc
de influenta vieneza, care a adus Timisoarei nu-
mele de ,,Mica Viena”.
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Istoria ”verde”

Martori tacuti la aceasta istorie sunt cativa arbori
seculari cu care timisorenii se lauda n fata
turistilor. Cel mai batran copac din Timisoara se
afla in Calea Lipovei si a fost plantat inca de pe
vremea stapanirii otomane. Platanul din Calea
Lipovei, ,,copacul din drum” cum i se mai spune,
este considerat cel mai batran arbore din orasul
de pe Bega. Situat pe strada Pomiculturii, copacul
de o frumusete aparte are dimensiuni impresio-
nante, numai fnaltimea lui depasind 20 de metri.

Despre cei doi stejari care strajuiau Comenduirea
Garnizoanei, actualul Muzeu al Revolutiei, se
spune ca ar fi fost plantati de Regele Ferdinand si
Regina Maria cu prilejul venirii lor la Timisoara, Tn
1923.

Langd Palatul de Justitie existd un arbore de
Ginkgo Biloba, ale carui seminte au fost aduse de
gradinarul orasului in urma de mai bine cu o suta
de ani in urma, din Japonia. Se spune ca acestea
au fost daruite de un calugar budist.
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1 CORAL TRAVEL ROMANIA:

Lumea noastra este a ta!

Coral Travel face parte din grupul international de companii Coral Travel Group (OTI Holding),
cu o experienta de peste 30 de ani pe piata globala a ospitalitatii. Acesta reuneste branduri
care deservesc toate ramurile turismului, cum ar fi tour operating, lant de agentii de turism,

= Coraltravel | (L

Sa calatorim!
TURCIA
EGIPT

GRECIA
TUNISIA

~www.coraltravel.ro

cazare, servicii de incoming, etc.

Turoperatorul Coral Travel In cei 30 de ani de la infiintare, companiile copii  in  timpul zilei,

si-a nceput activitatea in  Coral Travel Group au organizat vacante pentru Programe educationale si
anul 1994, fiind principalul mai mult de 30 000 de milioane de turisti, de divertisment cu peda-
brand de turism al grupu- satisfacand cele mai diverse asteptari. gogi profesionisti.

lui, avand propriile agentii

in 13 tari. De asemenea, Coral Travel are propriul
partener de incoming, ODEON Tours, cu ghizi locali
proprii, mijloace de transport pentru transferuri priva-
te si de grup, asistentd turisticd 24/7. Odeon Tours
ofera servicii turistice in 7 tari: Turcia, Spania, Grecia,
Egipt, UAE, Thailanda, Vietnam, oferind pachete avan-
tajoase pentru mai mult de 7000 de hoteluri. ODEON
Tours este prima societate din Turcia care a obtinut
Certificatul ISO 9001 pentru standardizarea sistemu-
lui de management al calitatii care acopera toate
serviciile agentiilor de turism.

Va veti bucura de cazare la hotelurile proprii sau asoci-
ate Coral Group Hotels, acestea respectand standar-
dele holdingului Coral Travel Group. Mai jos regasiti
cateva concepte unice de vacanta de care puteti bene-
ficia. Daca alegeti Turcia ca destinatie de vacanta,
puteti alege unul dintre hotelurile proprii: Xanadu
Resort Hotel (Belek), Seven Seas Life (Kemer), Seven
Seas Blue (Side), Otium Family Eco Club (Side).

Coral Travel Group zboara spre
90 de destinatii din 40 de tari,
printre destinatiile principale numarandu-se
Turcia, Egipt, Thailanda, Grecia, Spania, UAE,
Tunisia, Bulgaria, Vietnam, India, Italia,

Republica Dominicana, Muntenegru, Maldive, Cuba.

incepand din acest an, Coral Travel s-a lansat pe piata
din Romania promovandu-si pachetele turistice catre
cele mai populare destinatii, cu plecare din Bucuresti
(Aeroportul International Henri Coanda si Bucuresti
Baneasa - Aurel Vlaicu), Cluj-Napoca, Timisoara,
Oradea, Suceava, Iasi, etc.

Turistii se pot bucura de diferite vacante cu Coral
Travel ajungand in Antalya in Turcia, Hurghada in
Egipt, Rodos si Heraklion in Grecia, Enfidha Tn Tunisia.

Coral Travel ofera concepte de vacanta unice pe piata
din Romania:

Sun Family Club - colectia include cele mai bune
hoteluri de familie cu Sun Family Club. Aici sunt luate
in considerare toate detaliile, mese potrivite pentru

Coral Elite Service - o selec-
tie de hoteluri de lux si beneficii speciale, cum ar fi: ghizi
profesionisti din departamentul Coral Elite Service la
sosire si la plecare, transfer special cu maximum
2 opriri, asistenta turistica 24/7, preluare de la hotel
pentru retur cu 30 minute mai tarziu decat transferul de
grup, asadar un timp de asteptare mai mic in aeroport.

Holdingul dispune de 37 de companii
in 22 de tari; o echipd internationala formata
din 4.300 de angajati (25 de nationalitati).

Colectia de Vara - cele mai bune hoteluri din Turcia,
Egipt, Grecia si Tunisia. Nu trebuie sa pierdeti timp
pentru a selecta hotelul. Coral Travel a facut deja acest
lucru pentru dumneavoastrd. Incad un beneficiu al
rezervarii este conditia speciald de plata - plata in
avans este de doar 20%, cu posibilitatea de a plati in
rate in urmatoarele 6 luni.

Cum sa va rezervati urmatoarea vacanta?
Doar vizitati www.coraltravel.ro si rezervati online, cu
posibilitatea de a plati in rate fara comision
suplimentar sau alegeti agentia din lista de parteneri.

Contacts:
Tel. pentru Clienti: +40 (31) 490 50 50, coraltravel.ro
Tel. pentru Parteneri: +40 (31) 490 50 55,
agency.coraltravel.ro
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XANADU

RESORT
HicH CLASS

xanaduhotels.com.tr

i Coraltravel

Cum sa va rezervati urmatoarea vacanta?
Doar vizitati www.coraltravel.ro si rezervati online, cu
posibilitatea de a plati in rate fara comision suplimentar
sau alegeti agentia din lista de parteneri.

Contacts:
Tel. pentru Clienti: +40 (31) 490 50 50
coraltravel.ro

Tel. pentru Parteneri: +40 (31) 490 50 55
agency.coraltravel.ro

Localizat in statiunea Belek, pe o suprafata

de 184.000 m? si oferind servicii All-Inclusive
de inalta calitate, hotelul Xanadu s-a alaturat
Coral Travel Group (OTI Holding) in anul 2014.

« 421 de camere confortabile, echipate conform
standardelor ridicate

« 8 restaurante, cu serviciu tip bufet si a la carte,
11 baruri

« Plaja privata, piscine, tobogane, pavilioane

» Clubul de copii Fancyland, intins pe o suprafata
de 5500 m?

«  Centrul SPA & Wellness Shang Du,
intins pe o suprafatd de 3500 m?

« Sali de conferinte si intalniri, intinse
pe o suprafata de 2500 m?

In anul 2022, hotelul Xanadu Makadi Bay Hurghada
din Egipt s-a alaturat Coral Group Hotels & Resorts.
Hotelul are 815 camere de categorii diferite.

SEVEN
SEAS =

RESORTS & HOTELS

sevenseashotels.com

i Coraltravel

Cum s& va rezervati urmatoarea vacanta?
Doar vizitati www.coraltravel.ro si rezervati online, cu
posibilitatea de a plati in rate fara comision suplimentar
sau alegeti agentia din lista de parteneri.

Contacts:
Tel. pentru Clienti: +40 (31) 490 50 50
coraltravel.ro

Tel. pentru Parteneri: +40 (31) 490 50 55
agency.coraltravel.ro

Coraltravel | /A1
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Lantul Seven Seas Resorts & Hotels a fost
infiintat in ianuarie 2020, pe baza sistemului
de franciza.

Isi desfisoara activitatea ca lant hotelier din
segmentul superior, include hoteluri care ofera
clientilor sai produse si servicii de inalta calitate
pe piata internationala, precum si doua hoteluri
apartinand Coral Travel Group (OTI Holding).

Cele doua hoteluri de 5 stele apartinand grupu-
lui, oferind conceptul de sejur Ultra All Inclusive,
localizate in Antalya, sunt:

» Seven Seas Hotel Life (Kemer)

« Seven Seas Hotel Blue (Side)

Hoteluri in regim de franciza:
« Seven Seas Sealight Elite Kusadasl
» Seven Seas Gravel Select Kemer
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Cum sa va rezervati urmatoarea vacanta? » Otium Hotels

Doar vizitati www.coraltravel.ro si rezervati online, cu ¢  Oftium Sty[e TURCIA, EGIPT, GRECIA, TUNISIA Perioada rezervarii: 01.04.2023 - 30.09.2023. Perioada calatoriei: 28.04.2023 - 31.10.2023.

posibilitatea de a plati in rate fara comision suplimentar
sau alegeti agentia din lista de parteneri.

Contacts:
Tel. pentru Clienti: +40 (31) 490 50 50
coraltravel.ro

Tel. pentru Parteneri: +40 (31) 490 50 55
agency.coraltravel.ro

Hotelul cu concept All-Inclusive, perfect pentru
familii, localizat in Antalya si detinut de Coral Travel
Group (OTI Holding) inca din anul 2008:

e Otium Family Eco Club

Economisiti timp: alegeti
si rezervati hotelurile
din «Colectia de Vara»
de la Coral Travel!

Conceptul se aplica hotelurilor incluse in lista "Colectia de Vara™. Promaotia este valabild pentru pachetele cu plecari din Bucuresti si din tara.
Oferta este valabild pentru noile rezervérii de pachete efectuate cnline si care includ serviciile de cazare, zbor charter si transfer. Plata in
avans pentru pachetele cu zboruri regulate trebuie efectuata inainte de expirarea termenului limita de emitere a biletelor de avion. Valoarea
platii pentru avans nu este mai mica decat costul biletelor de avion. Coral Travel isi rezerva dreptul de a solicita plata n valoare de 100% din
pretul pachetului. Oferta nu se aplica pentru grupuri de 30 sau mai multe persoane. Coral Travel isi rezerva dreptul de a modifica conditiile.

Tel. pentru Clienti: +40 (31) 490 50 50, coraltravel.ro

Tel. pentru Parteneri: +40 (31) 490 50 55, agency.coraltravel.ro
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Istorla oraselor distruse
1n aceeasi zi

Suntem in 1703. Doud orase vecine sustin
doua cauze opuse. O rascoala a maghia-
rilor din Transilvania, impotriva conduce-
rii habsburgice fac ca doud cetati aflate la
micd distanta una de alta, Satmar si
Mintiu, sa se afle in tabere adverse.

dtmarul sprijina curutii, adica re-

volutionarii, in timp ce Mintiu e de

partea lobontilor, armata habs-

burgica. fn aceeasi zi, 28 septem-
brie 1703, cele doua cetati sunt distruse.
Curutii au atacat Mintiu, iar lobontii au ars
si daramat Satmarul.

fntamplarea de acum mai bine de 300 de
ani este doar o pagina din istoria orasului
format tocmai din aceste cetati: Mintiu si
Satmar, care intre timp s-au unit si for-
meaza acelasi oras. Judetul Satu Mare este
situat Tn nord-vestul Romaniei, aproape de
granita cu Ungaria si Ucraina.

. .
- J

....-q-u

Aici sunt organizate diverse evenimente culturale, cele mai impor-
tante fiind Festivalul Multicultural International "Fara Bariere” (fes-
tival international de teatru); Oktoberfest; SamJAZZ; SamROCK;
Zilele Culturale Satmarene etc; Zilele Muzicale Satmarene etc.

Astazi, Satu Mare este unul dintre cele mai interesante orase tran-
silvane, un burg aflat in palma unei campii care incepe sub muntii
vulcanilor stinsi ai Oasului si se termina tocmai la Viena, metropola
aflata la aceeasi distanta ca si Bucurestiul. Un oras frumos ca si
oamenii sai care, sub clipocitul neostoit al Somesului, viseaza de o
mie de ani, povestea unei lacrimi impletite cu un zambet.

in zona se afla “Aeroportul International Satu Mare”, cel care
este unul dintre cele mai vechi aeroporturi din Romania, fiind
deschis in anul 1936.

-

Al

e

—O

al bisericii
fortificate

din Rusi

La 23 de kilometri de Sibiu, la
capatul unui drum de piatra lung
de cateva sute de metri, se inalta
mandru turnul unei biserici vechi
de peste 250 de ani. O idee mai
inclinat decat turnul din Pisa, cel
din satul sibian Rusi ramane

totusi in picioare.

Biserica a fost ridicat3
N

in secolul al XIV-lea.

Sibiv

TURNUL INCLIN@T AL B
DIN RUSIH L DEPASESTE IN

ACROBATIE PECELDIN PISA.C
' TOATE ACESTEA SE_

,'\ A Turnul a inceput sa se incline
L]

g A fost fortificata in 1636

: la mijlocul secolului al XIX-lea

ovestea bisericii  al

carei turn se finclind

spre trecdtori porneste

n secolul al XIV-lea. A

fost demolata si recon-
struitd in 1.636 si tot atunci a fost
si fortificata. Zidul simplu ce incon-
joara biserica a fost intdrit cu mai
multe turnuri, dar numai cel al
clopotnitei a rezistat. Altarul da-
teaza din 1.641, iar orga este de la
1.805. Galeria pictata Tn 1.785 de
Daniel Knoblauch infatiseazd mai
multi sfinti si un scut purtat de doi
barbati purtdnd costumele tradi-
tionale din sat.

o o

Turnul bisericii, vizibil de pe
coama de deal, pe colina din
dreapta drumului cum vii de la
Sibiu, a fost construit in anul 1.778
si a Tnceput sd se incline spre
pamant pe la mijlocul secolului al
XIX-lea, din cauza alunecarilor de
teren. A fost consolidat ultima data
in 1968, dupad alunecari, iar n
prezent a ajuns la o inclinatie de
aproximativ 1,45 m. De-a lungul
timpului, ansamblul religios, avand
n centru biserica fortificata, con-
struit de comunitatea saseasca din
zona, a fost loc de refugiu pentru
satenii care se adaposteau sub

zidurile bisericii in vremuri vitrege
de rdzboi. Lacasul a supravietuit
multor incercari - Tn 1846 s-a
prabusit varful clopotnitei, iar 12
ani mai tarziu, a fost afectat de un
cutremur, pentru ca, in 1944 si
1966, turnul sa fie lovit de fulgere.

Katherina Banciu-Roth, a carei
casa se Tnaltd in apropiere de turn,
detine cheia catre acest obiectiv
turistic. Ea este cea chemata
atunci cand turisti curiosi ajung n
zona si vor sa viziteze frumoasa
atractie sibiana.
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Somon cu legume
si cremd de mdrar

/y aéef Stelian Nistor

telian Nistor este din orasul

Sibiu, dar lucreaza ca bucatar

n Suedia inca din anul 2009.

Pasiunea lui pentru bucatarie

[-a dus si Tn aventuri tele-
vizate. Anul acesta Stelian este concurent
n cadrul ,,Chefi la cutite”, o emisiune culi-
nara de top din Romania. El este cel care
ne propune o reteta simpla, dar deosebit
de gustoasa, de sezon.

SOMON CU LEGUME SI CREMA DE MARAR

Porniti gratarul si scoateti folia de copt
pentru a aseza legumele. Taiati legumele,
sparanghelul, morcovii pe lungime si
ceapa si cartofii (de sezon) pe jumatate,
asezonati cu sare, piper, ulei si cateva
crengute de rozmarin.

Pentru somon:

* asezati somonul pe o folie de gatit
condimentat cu sare, piper, cateva felii
de lamaie si cateva crengute de marar
proaspat.
sigilati ambele pachete de folie (cea
cu legume si cea cu somon) si puneti-
le pe gratar cand carbunii sunt gri.
somonul este gata la o temperatura de
54 de grade interior si aproximativ 15
minute si legumele sunt gata cand
sunt moi, dar au o oarecare rezistenta.

Pentru crema aveti nevoie de smantana,
maioneza, ldmaie, sare, piper si mustar. Se

amesteca totul.

Asezati totul pe o farfurie si serviti!

/Dafb‘&' b/
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mai mult decat"0"Ce
mult decat o cafenea™

in orasul vechi, pe strada Ocnei
Nr. 18 din Sibiu se afla 146 I Love
Coffee, o cafenea pe care nu
trebuie sa o ratezi daca esti
bautor de cafea. Deschisa din
pasiune pentru lichidul negru, vei
avea surpriza sa descoperi un
local intim, cald, creat special
pentru a te putea bucura de
aromele unei cafele perfecte.

Programul cafenelei este de
Luni pana Vineri de la 8.00 la
16.00, iar Sambata de la
10.00. Duminica este inchis.

146 I Love Coffee. Pe un raft din cafenea, cu grija pusa, sta o

diploma de somelier. Inginer de industrie alimentara de profesie, a
descoperit pasiunea pentru cafea treptat, la insistentele unui prieten
care avea deja deschisa aceasta cafenea in Bucuresti. Desi Iulian nu era
bautor de cafea, pentru ca ,,imi facea rau”, spune el, a acceptat provo-
carea. A fost si momentul in care a inceput sa afle fascinanta poveste a
cafelei si s& descopere cat de complex este acest domeniu.

I ulian Anton este cel care te intampina daca treci pragul cafenelei

»Acum beau cafea pentru cd am aflat de ce imi facea rau Tnainte si trep-
tat mi-am dat seama ca aceasta lume a cafelei ma pasioneaza. M-am
apucat sa studiez mai mult ca sa ajung sa descopar ca o cafea este
mult mai mult decat o cafea. Si cu cat studiez mai mult, cu atat descopar
mai mult. Am facut si un curs de somelier sa stiu mai bine sa descopere
notele, aciditatea si cum sa te poti bucura, cu adevarat, de o cafea”,
spune Iulian.

Acum somelierul are si un Blog (www.lovecoffee.ro) pe care posteaza ar-
ticole in care vorbeste despre cafea si anunta deschiderea unei noi
cafenele 146 I Love Coffee, la Centrul Sportiv Aria, pe Soseaua Alba Iu-
lia, foarte aproape de Aeroport.

0 .
— D
g—l
WO —
35
f‘gv
=X
2= .
o ©
-
y— (]
— @ g
O = u
U e
- o
2 58
2 & >
-4 =9
o 3
I c 3
‘”3;
@ -
a n 5
) .0
@ § S
'Uo_
E_.Q
T 3
E ©
L“_
S w
EQ.

Mai mult decat o cafenea

Daca ajungi sa treci pragul
cafenelei 146 I Love Coffee trebuie
sa stii ca aici cafeaua este de spe-
cialitate, are minim 80 de puncte
din 100 si este prajita recent. Iulian
spune ca partenerii sai cumpara
cafeaua verde si o prdjesc, Tn can-
titati mici, astfel incat sa fie
proaspata ( minim o saptamana si
maxim trei luni de la prajire).

Si ca sa asculti sfaturile unui some-
lier de cafea poti incerca un
espresso daca vrei o cafea simpla,
un flat white daca vrei o cafea cu
lapte, un espresso tonic sau un
frappe special, preparat cu cafea,
lapte si inghetatd artizanala.

in 1461 Love Coffee n-ai cum s& nu
te simti bine, pentru ca Iulian con-
sidera locul ca acasa si |-a creat
astfel, ca un acasa. Buna dispozitie
si amabilitatea sunt mereu prezente
si, daca te intereseaza, poti afla
orice doresti despre cafea. Iar daca
ai ajuns vreodata prin Ameica de
Sud sau Columbia, 7i poti povesti si
tu lui Iulian, pentru ca sunt locurile
de origine ale cafelei, unde some-
lierul din Sibiu si-ar dori sa ajunga.

Portret

't.ﬁa’q ¥

Espresso NU este cea mai tare cafea, asa cum
este perceputa de foarte multi oameni.
Are cea mai putind cofeind. Cu cat sta
cafeaua mai mult in contact cu apa cu
atat extrage mai multa cofeina, nevalabil

in cazul cafelei de tip espresso
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ADOR SA ALERG
PRIN PARCUL
SUB ARINI

"ha-inﬂuéhcer
aCt ! | "Iteg si locurile
| -

a 26 de ani, Andreea Coziltea a devenit rapid
na din cele mai cunoscute figuri ale Inspec-
oratului de Politie al Judetului Sibiu. Dupa ce

= 0 fotografie cu ea in uniforma a fost postata
" pe pagina de Facebook a Politiei Sibiu, reacti-

ile nu au intarziat sa apara. Asta pentru ca An-
dreea este frumoasa, reusind in acelasi timp
sa stapaneasca cu capul sus uniforma pe care
0 poarta si sa impuna respect. Desi visul ei a
fost dintotdeauna sa ajunga la politie, in ul-
timii ani .s-a speC|aI|zat si in postura de

Pe Andreea o puteti gasi pe
Instagram, pe cele doua pagini
@andreeacoziltea si
@healthyfoodbyandreea.

Céand a terminat scoala a ales sa
vina sa lucreze in Sibiu pentru ca a
fost foarte atrasa de evenimentele
din oras. in politie a fost incadrat
n luna noiembrie 2018. A lucrat un
an si jumatate la Centrul de
Retinere si Arestare Preventiva iar
acum la Ordine Publica.

»Eu sunt din Maramures fnsa am
ales s& ma mut n Sibiu deoarece
este un judet Tn situat Tn inima
Romaniei, cu acces rapid in orice
judet dar si cu bune oportunitati de
dezvoltare personala si profesion-
ala. Sibiul este ca o poezie in culori
caruia si fara vedere i poti vedea
frumusetea. intregul oras este in-
conjurat de cladiri vechi, cu arhi-
tecturi de origine germana. Imi
plac foarte mult cladirile, arhitec-
tura, evenimentele care se orga-
nizeaza, insa festivalul de teatru si
Targul de Craciun sunt preferatele
mele. Deja pot simti acea atmos-
fera de poveste, miros de brad si
cozonac, mii de beculete colorate,
clopotei, cadouri si bunatati”, po-
vesteste Andreea.

Cel mai mult fi plac ,,ochii” orasu-
lui, pe care fi simte ca o urmaresc
la tot pasul.

»Am privit mereu Sibiul cu admi-
ratie si intotdeauna simteam cad si
Sibiul ma priveste oriunde ma
aflam. Cladirile situate Tn Piata Mare
parca privesc curioase turistii si
locuitorii. Am mereu o senzatie fru-
moasa, deoarece cladirile cu ochi
fac sa para totul viu, sa para totul in
miscare, sunt mereu acolo cu ochii
deschisi admirand trecatorii.”

Portret

Parcul Sub Arini, pietonala Nicolae Balcescu...

Locurile preferate ale Andreei CoZiltea sunt cele Tn care se poate recrea, in
aer liber.

»Locurile mele preferate din Sibiu cu siguranta sunt cele pentru recreere,
iubesc natura, ador sa alerg in Parcul sub Arini, este preferatul meu, dar in
egala masura aleg si sala de sport, obisnuiesc sa merg la Wolf Gym. in oras
sunt membru Ambasador la doua locatii cu care ma identific perfect din
punct de vedere al stilului de viata, prima este Naturo Juice de pe Bulevar-
dul Nicolae Balcescu, unde ma rasfat cu delicii raw vegane, fara zahar,
smoothie-uri si salate, iar a doua locatie este Lacafei Specialty Coffee,
unde Tmi savurez cafeaua. Am avut in trecut mai multe colaborari insa am
decis sa mi indrept atentia spre maxim douad, cu care sa gdsesc compati-
bilitate din toate punctele de vedere”, explica politista.

Strada Cetatii, Turnul Sfatului...

Tanara le recomanda turistilor sa viziteze strada Cetatii sau sa urce pana

in varful Turnului Sfatului, de unde se poate vedea orasul. ,Celor care

doresc sa viziteze orasul Sibiu le-as recomanda din tot sufletul sa se
plimbe prin centrul istoric in special pe Strada Cetatii, in sezonul cald pot
sa stea acolo la terasa Pardon, iar iarna se pot bucura de un peisaj superb,
se vad foarte frumos muntii. Bineinteles ca sunt multe locuri frumoase in
Sibiu si prin Tmprejurimile acestuia, pot sa urce si Tn Turnul Sfatului de
acolo au posibilitatea sa vada tot orasul”, spune ea.

g1
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Sfaturi si informatii utile de la Dan
Popescu, seful Salvamont Sibiu:

Despre drumetiile
montane in siguranta

Dan Popescu este un impatimit al munteluisi director al Serviciului Public Judetean

Salvamont Sibiu. Dragostea pentru culmiinalte i-a fost insuflatd de tatal luisia

redescoperit-o in facultate prin prisma materiilor si a unor profesori.

CE TREBUIE SA STIE UN TURIST ATUNCI
CAND URCA PE MUNTE, MAI ALES TOAMNA?

Dan Popescu: Cel mai important este sda
cunoascd traseul pe care doreste sa-I par-
curgd. Este obligatoriu sd-si evalueze corect
pregdtirea fizicd, dar si pe cea tehnica atunci
cand doreste s meargd in drumetii montane.
Despre fiecare traseu poate afla din ghidurile
de specialitate, hdrti si, mai nou, aplicatii on-
line sau pe mobil. Dacd are dubii despre gra-
dul de periculozitate sau orice altd problemd
poate apela numdrul Dispeceratului National
Salvamont (Osalvamont - 0725.826.668) si
sd ceard legdtura cu formatiunea salvamont
din zona respectivd. De asemenea, cdnd Tsi
planificd drumetia este bine sd consulte prog-
noza meteo pentru a nu fi luat prin surprin-
dere de vremea schimbdatoare din zona mon-
tand. Are nevoie de haine potrivite Tn rucsac.

Turistii trebuie sd ia in calcul cd pot apdrea
situatii neprevdzute, iar din rucsacul lor nu
trebuie sa lipseascG o micd trusG medicald,
frontala (lanterna), iar bateria telefonului sa
fie economisitd.

CE NE POTI SPUNE DESPRE TRASEE. CARE
SUNT CELE MAI INDICATE IN ACEST
ANOTIMP?

Toamna, vremea este mai stabild, furtunile in-
opinate sunt mai rare, deci si traseele de

creastd la altitudini de peste 2.000 m nu ar
trebui sa creeze probleme turistilor care au o
pregdtire fizicG adecvatd.

In functie de preferintele fiecdruia cét si de
experienta montand si pregdtirea fizicd gene-
rald pot alege atat M-tii Fdgdras cdt si Cindrel
sau Lotru, fiecare masiv avénd farmecul lui.

CE NU AR TREBUI SA RATEZE IN MOMENTUL
IN CARE UN TURIST ALEGE UN TRASEU
MONTAN?

Judetul Sibiu are peste 650 km de trasee tu-
ristice montane omologate. Fiecare turist are
preferintele lui vis a vis de drumetia montand.
Din fericire, judetul nostru are si trasee in
zona de pddure si in zona de gol alpin si
creastd tehnicd. Fiecare poate gdsi un traseu
pe placul lui siin functie de experienta pe care
o are.

SUNT SI CABANE UNDE AR PUTEA POPOSI?

Da, cabanele montane din Judetul Sibiu,
aflate pe zona principald de tranzit, sub
creastd, sunt Cabana Suru, Cabana Bdrcaciu,
Cabana Negoiu, Zona Bdlea Lac si la limita
Jjudetului cu Brasov, cabana Podragu.
Refugiile montane sunt doar pentru situatii
exceptionale si nu ar trebui luate in calcul ca
si zond pentru innoptat.

Portret

SPJ] Salvamont Sibiu

Are 16 salvatori montani
asigurd permanenta la
baza din Bélea, Paltinis si
sezonier vara Negoiu, iar
iarna sunt suplimentate 2
echipe pe zona Paltinis.

Atunci cand pleci intr-un
traseu montan este
recomandat

sd aiolanternd, o trusd de
prim ajutor si
medicamente daca stii cd
ai afectiuni medicale. Ar fi
binesd aisiohartdsisate
asiguri cd ai baterie la
telefonul mobil. In zona
montand trebuie luatin
calcul cd vremea se poate
schimba rapid, de aceea
nu trebuie sa-ti lipseascad
nici hainele adecvate.
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CELE MAI BUNE LUCRURI
PE CARE LE-A ADUS PANDEMIA

Pandemia de coronavirus ne-a schimbat vietile tuturor in ultimii doi ani, insa nu totul este
negativ. Exista numeroase aspecte ale vietii de zi cu zi pe care pandemia le-a fortat inspre

bine. Mai jos gasiti un fel de clasament al celor mai bune lucruri pe care le-a adus pandemia.

IN PRIMULRAND

pandemia ne-a ardtat, poate mai mult ca oricand, ca nune poate ficel putin la fel de productiva ca cea de la birou, in cazul
putem trdi vietile intr-un mod egoist, ci ca existam intr-o socie- multor meserii. Tot ce ai nevoie e o conexiune bund la internet

tate 1n care fiecare ar trebui sa tind si poti sd Tti vezi linistit de treabd.

cont de fiecare. In urmi cu doi ani y TR \ Asa ceva pdrea de neconceputin
"imunitatea de turmd” era doar un . " ; . ' \__ < i urma cu o decada, spre exemplu.
termen stiintific gasitin revistele de - Al Astdzi, in multe domenii de ac-
specialitate, astazi este pe buzele tu- ‘ tivitate, munca de acasa tinde sd
turor. In plus, toti am invitat ci devind norma, nu exceptia.
purtam masca pentru a-i proteja mai ;
ntai pe ceilalti, apoi pe noi.

- VIATAAREALT
IN ALDOILEA RAND : | RITM, ALT GUST.

pandemia ne-afnvitat s ne : % Tnainte de pandemie parci
acordam spatiu unul altuia. Nu S = ne aflamintr-o goana con-
vorbesc aici despre spatiul la metrou = S = tinud. Fugeam de la o intal-
saufinavion, ci despre bazinele de e nire la alta, mergeamin
notinchise, unele evenimente indoor, teatre, sili de fitness, city-break si ne intorceam obositi de la lista obiective
cinematografe sau seminarii. E cu totul altceva cind mergi si care trebuiau musai bifate. Cand poti sa intri la muzeu
faci sport si nu trebuie sa te inghesui, nu stai la coad dup3 doarin baza unei programari, sau la restaurant numai

aparate sau inoti fird s ai teama c3 atingi pe altcineva. cu rezervare, altfel parca apreciezi timpul petrecut acolo.
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